
Gia Cư Công Bằng: Yêu Cầu Điều Chỉnh
Hợp Lý

Nghiên cứu cung cấp cơ sở cho ấn phẩm này được Sở Gia Cư và Phát Triển Đô Thị Hoa Kỳ dùng trợ cấp 

để hỗ trợ kinh phí. Nội dung và kết quả của nghiên cứu để phục vụ đại chúng. Tác giả và nhà xuất bản 

hoàn toàn chịu trách nhiệm về tính chính xác của các tuyên bố và diễn giải trong ấn phẩm này. Các diễn 

giải này không nhất thiết phản ánh quan điểm của Chính Phủ Liên Bang. FPE2I22006



Nội Dung Thuyết Trình

• Tổng Quan Về Sự Điều Chỉnh Hợp Lý

• Các Yếu Tố Của Yêu Cầu Điều Chỉnh Hợp Lý

• Quá Trình Tương Tác

• Cách Điền Biểu Mẫu Điều Chỉnh Hợp Lý



Điều Chỉnh Hợp Lý 

• Chủ nhà phải đưa ra những điều chỉnh hợp lý trong các quy định, chính 
sách hoặc thông lệ, nếu người khuyết tật có thể cần những điều chỉnh đó 
để có cơ hội bình đẳng sử dụng và tận hưởng nhà ở. (29 U.S.C. § 794. Mục 
504; 42 U.S.C. § 3604(f)(3)(B); Xem Bộ Luật Chính Phủ California § 12927(c)(1)) 

• TRONG BỐI CẢNH NHÀ Ở, QUÝ VỊ CÓ QUYỀN THAY ĐỔI QUY ĐỊNH NẾU 
TÌNH TRẠNG KHUYẾT TẬT KHIẾN QUÝ VỊ KHÓ TUÂN THỦ QUY ĐỊNH 

• Cách yêu cầu điều chỉnh hợp lý?

• Không có hình thức cụ thể

• Tốt nhất nên dùng văn bản, tuy nhiên quý vị cũng có thể hỏi trực tiếp

• Yêu cầu nên làm rõ nhu cầu liên quan đến tình trạng khuyết tật và điều chỉnh 
được yêu cầu

• Tình trạng khuyết tật và phương tiện được yêu cầu cần có mối liên hệ trực tiếp 

• Có thể được thực hiện bất cứ lúc nào trong thời gian thuê nhà  



Quyền này đến từ đâu?

• Đạo Luật Gia Cư Công Bằng Liên Bang-
• Áp dụng cho hầu hết các loại nhà ở

• Mục 504 của Đạo Luật Phục Hồi năm 1973-
• Áp dụng cho nhà ở do liên bang tài trợ – HUD thi hành

• Không áp dụng cho nhà ở tư nhân hoặc nhà cung cấp dịch vụ gia cư chấp nhận phiếu trợ 
cấp Mục 8 

• Đạo Luật Việc Làm và Gia Cư Công Bằng của California-
• Sở Việc Làm và Nhà Ở Công Bằng California (DFEH) thi hành



Các Yếu Tố Của Yêu Cầu RA

• Người thuê nhà phải cho thấy người đó:

• Là người khuyết tật

• Cần điều chỉnh

• Sự điều chỉnh là hợp lý



Định Nghĩa Khuyết Tật

• Khuyết tật đủ điều kiện= 

• khiếm khuyết về thể chất hoặc tâm thần hạn chế 
đáng kể một hoặc nhiều hoạt động chính trong cuộc 
sống, hoặc 

• có tiền sử về khiếm khuyết đó, hoặc 

• bị coi là có khiếm khuyết đó



Khi nào cần điều chỉnh? 

Miễn các quy tắc, chính sách hoặc thông lệ cản trở quyền và cơ
hội bình đẳng của người thuê nhà trong việc họ sử dụng và tận
hưởng ngôi nhà của mình

Có mối liên hệ giữa điều chỉnh được yêu cầu và tình trạng khuyết
tật

Mối liên hệ= sự liên quan giữa điều chỉnh được yêu cầu và ảnh
hưởng của tình trạng khuyết tật đối với khả năng sử dụng và tận
hưởng ngôi nhà của người thuê nhà



Khi nào sự điều chỉnh được coi là hợp lý? 

Không có
gánh nặng tài
chính/hành
chính đáng
kể đối với
nhà cung cấp
gia cư

Không yêu cầu
nhà cung cấp gia
cư cung cấp dịch
vụ không liên
quan đến nhà ở

Cân nhắc= lợi ích
cho người thuê nhà, 
chi phí, nguồn tài
chính của nhà cung
cấp gia cư và sự sẵn
có của những điều
chỉnh ít tốn kém hơn

Phải có khả năng
chứng minh rằng sự
điều chỉnh là có
thể/hợp lý; nếu
không→ nhà cung 
cấp gia cư cần thảo 
luận về các lựa chọn 
thay thế



Khi nàonhà cung 
cấp gia cư 

KHÔNG cần cho 
phép điều chỉnh 
được yêu cầu? 

Khi điều chỉnh được yêu cầu đe
dọa đến sức khỏe và sự an toàn
của các cá nhân khác trong cộng
đồng

Khi điều chỉnh được yêu cầu dẫn
đến thiệt hại vật chất đáng kể cho
tài sản của người khác

Khi có nhu cầu liên quan đến tình
trạng khuyết tật, nhà cung cấp gia
cư vẫn cần tìm hiểu các điều chỉnh
thay thế với người thuê nhà. 



Người thuê nhà phải tiết lộ những thông tin gì?

• Chỉ cần đủ thông tin để xác định xem yêu cầu có cần thiết hay không 

• Không bắt buộc phải có bệnh sử chi tiết hoặc chẩn đoán cụ thể

• Không cần cung cấp tài liệu nếu có nhu cầu liên quan đến khuyết tật 
rõ ràng (sử dụng bình oxy, xe lăn, v.v.)

• Bác sĩ hoặc bất kỳ chuyên gia y tế nào có kiến thức về tình trạng 
khuyết tật của cá nhân đó đều có thể chứng nhận tình trạng khuyết 
tật (ví dụ bằng chứng về việc cá nhân đó đang tham gia SSI hoặc 
SSDI, nhóm hỗ trợ đồng đẳng, cơ quan dịch vụ phi y tế, bên thứ ba 
đáng tin cậy có khả năng biết về tình trạng khuyết tật của cá nhân đó) 



1. Người khuyết tật yêu cầu điều chỉnh (thay đổi quy tắc/chính sách
để nâng cao chất lượng cuộc sống cho người khuyết tật) từ nhà cung
cấp gia cư bằng văn bản là lý tưởng nhất

2. Nếu yêu cầu dẫn đến gánh nặng vô lý cho nhà cung cấp gia cư, 
nhà cung cấp gia cư phải thảo luận về điều chỉnh thay thế để đạt
được mục tiêu giảm thiểu tác động tiêu cực của quy tắc/chính sách
đối với tình trạng khuyết tật

3. Nếu có sự chậm trễ/không trả lời một cách có ý nghĩa cho người
thuê nhà, → người thuê nhà nên liên hệ với Trung Tâm Gia Cư Công
Bằng tại địa phương (thông tin liên hệ của Trung Tâm Gia Cư Công
Bằng thuộc Hiệp Hội Trợ Giúp Pháp Lý San Diego, Inc. nằm ở trang
cuối cùng của bài thuyết trình này) 

Quy Trình Yêu Cầu Điều Chỉnh Hợp Lý
A.K.A “Quá Trình Tương Tác”  



Biểu Mẫu Yêu Cầu Điều Chỉnh Hợp Lý
nên xác định sự hợp lý

Liệt kê yêu cầu điều chỉnh/sửa đổi tại đây

Giải thích mối liên hệ giữa nhu cầu liên quan đến tình 

trạng khuyết tật và điều chỉnh được yêu cầu tại đây



Biểu Mẫu Xác Minh Y Tế
nên xác định sự cần thiết

Gửi tới ban quản lý nhà 

ở/nhà cung cấp gia cư 

(người nhận yêu cầu)

Liệt kê các điều chỉnh/sửa đổi được yêu cầu 

cụ thể



Hiệp Hội Trợ Giúp Pháp Lý San Diego

Trung Tâm Gia Cư Công Bằng

1-844-449-3500

TTY 1-877-734-2929

www.lassd.org
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